
 

 

Newsletter n° 3 
Marzo 2025 

Marzo, si parte con il Carnevale! 
Benvenuto nel mese di marzo! In questo mese “pazzerello”, celebriamo il 
Carnevale riflettendo sulla figura del “matto” e sulla bellezza della follia. Vi 

presentiamo inoltre un ricco programma di eventi e cultura, con anticipazioni su 
notizie importanti per la comunità. 

 

Carnevale della “Coumba freida” 
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Gli appuntamenti di marzo 

• 1 - 4 marzo: Apertura del forno a legna di Corgnolaz: per Carnevale, 
l’associazione “Le Four des Amis” aprirà il forno da sabato 1 marzo a martedì 
4 marzo, dalle 10 alle 17, proponendo il buonissimo pan ner e altre sfiziosità. 

• 1 - 9 marzo: dalle 13 alle 18.30 Après-Ski con gaufres e cioccolata belga. 
Duc des Praslin sulla terrazza panoramica del ex- Hotel Edelweiss. 

• 7 marzo Ciaspolata aperitivo con Gian Mario Navillod: partenza alle 
17.00. Il Comune offre il servizio di guida, mentre gli altri costi sono a carico 
dei partecipanti. Info e prenotazione su https://navillod.it/  

• 8 marzo, ore 16 in piazza: Magic Show “Pirati all’arrembaggio”. Spettacolo 
per famiglie condotto dal mago Alberto Rossetto. Ingresso gratuito, 

• 8 marzo: Carnevale sugli sci e merenda in piazza. Sempre  sabato 8 
marzo avrà luogo l'annuale gara di sci mascherata a coppie. Raduno al lago 
di Lod alle 16:15 e partenza alle 16:30. Dopo la   gara, con la partecipazione 
degli operatori di Chamois, merenda in piazza dalle 17 ad offerta libera. Il 
ricavato verrà devoluto alla famiglia di Rudi Challancin dopo l'incendio che ne 
ha colpito l’abitazione. Alle ore 18 verranno premiati i vincitori della gara ed il 
miglior costume. Iscrizioni presso l'Ufficio turistico: info@lovechamois.it  

• 8 - 9 marzo: Gara di parapendio “Vol et Ski” della Federazione Francese di 
Volo Libero. Più info su https://parapente.ffvl.fr/compet/4686  

• 10 marzo: BANFF Mountain Film Festival ad Aosta. Una rassegna di sette 
film selezionati tra i finalisti del Banff Centre Mountain Film Festival in 
Canada, uno dei più prestigiosi festival di film di montagna. In tour in tutto il 
paese con quaranta eventi a partire dal 4 febbraio, il festival BANFF Italia 
arriva ad Aosta il 10 marzo. Apertura sala ore 19:30, inizio spettacolo ore 
20:00: Cinema Théâtre de la Ville, Rue Xavier de Maistres, 21, Aosta. 

 

Lo scalatore catalano Edu Marín nel film Keep it burning, regia di Guillaume Broust. 
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Sofia Bonicalza, chamoisienne di cuore,  
selezionata “Young Leader” del Comitato Olimpico Internazionale 

 
 

Sofia Bonicalza, scienziata, atleta e esploratrice con casa a Chamois, è stata 
selezionata il 19 febbraio dal Comitato Olimpico Internazionale (IOC) fra più di 
5000 candidature provenienti da tutto il mondo per essere una dei 25 Young 
Leader 2025-2028. I Young Leaders svilupperanno nell’arco di questi 4 anni, 
con il supporto del Comitato Olimpico Internazionale, progetti allineati sugli 
Obiettivi di Sviluppo Sostenibile definiti dall’ONU utilizzando lo sport come 
fattore di cambiamento sociale. Il progetto, portato da Sofia mira ad utilizzare lo 
sport all’aperto per promuovere il benessere dall’individuo all’ecosistema e 
riconnettere le persone alla natura.  
Congratulazioni a Sofia! Non vediamo l’ora di presentare il suo progetto alla 
nostra comunità. 

Notizie del Consorzio Miglioramento Fondario (CMF) 
 

Il Consorzio di Miglioramento Fondiario (CMF) di Chamois ha raggiunto 
importanti risultati negli ultimi tre anni. Tra i principali traguardi vogliamo 
ricordare: 
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Cleyvabella  

• Dossier SIGRIAN : Presentato alla Regione VdA per ottenere la 1

concessione trentennale sul prelievo delle acque per scopi 
irrigui; 

• Rescissione contratto Gadin: Risolta l’intesa con Andrea Gadin 
per l’utilizzo delle risorse idriche; 

• Aggiornamento catasto consortile: Il catasto è stato rinnovato 
e digitalizzato, insieme all’elenco degli aventi diritto al voto; 

• Accordi con Cervino S.p.a.: Utilizzo delle tubazioni del canale 
Novalles per l’innevamento; 

• Manutenzione canale Novalles: Interventi per migliorare 
l’innevamento e la manutenzione straordinaria; 

• Progetto Louvarin: Rifacimento della presa e il restauro 
funzionale del canale per l’irrigazione del territorio; 

• Conservazione Cleyvabella: Interventi di manutenzione 
straordinaria su un importante canale che serve alcune aree di 
pascolo; 

• Corvées: Realizzate dai consorziati per la manutenzione dei 
canali e il coinvolgimento attivo della comunità. 

Il CMF sta anche lavorando per un accordo definitivo con Cervino S.p.a. e il 
Comune di Chamois sull’utilizzo del ru Novalles. Entro giugno 2025 si terrà 
l'Assemblea Generale del CMF per l’approvazione del bilancio e il rinnovo 
delle cariche consortili. Un aggiornamento dell’elenco dei consorziati verrà 
pubblicato per facilitare la comunicazione. Per maggiori dettagli, i consorziati 
possono contattare il CMF a: cmfchamois@gmail.com  

 Sistema Informativo Nazionale per la Gestione delle Risorse Idriche in Agricoltura: 1

costituisce il riferimento per il monitoraggio dei volumi irrigui a disposizione di tutte le 
amministrazioni ed enti competenti in materia di acqua per l’agricoltura.
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Una questione di salute e di responsabilità 
 

Nel recente Consiglio comunale del 26 febbraio 2025, è stata bocciata la 
mozione presentata dalla consigliera Claudia Valabrega, che chiedeva di 
destinare una parte del bilancio pluriennale all'adeguamento del sistema delle 
acque reflue. La mozione evidenziava una situazione preoccupante: da oltre tre 
mesi il Lago di Lod è caratterizzato da un forte odore sgradevole, che 
suggerisce la contaminazione delle acque da parte di acque nere. La proposta 
chiedeva, oltre il controllo della situazione del lago, anche un adeguamento 
della rete fognaria e degli allacciamenti privati. In risposta alla situazione, il 
Sindaco ha proposto un sopralluogo al Lago di Lod con video-ispezione delle 
tubature. 

Se ne parla a Chamois  
 

 

Il crocifisso in legno, realizzato dall’artigiano Luigi Meynet nel 1955 e fissato 
da decenni sulla parete della funivia a osservare i viaggiatori, è tornato al centro 
di un dibattito che solleva non poche perplessità. Recentemente, la sua visibilità 
è stata oscurata dal grande telo con l’immagine della funivia. Come prevedibile, 
sono arrivate le lamentele, in particolare da chi considera il crocifisso un 
simbolo intoccabile, baluardo di un’epoca che, per alcuni, rappresenta 
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l’essenza stessa dell’identità del paese. In risposta a queste critiche, gli addetti 
di Chamois Servizi hanno spostato il crocifisso al di sopra del telo, 
ripristinandone in qualche modo la visibilità, ma sollevando nuovi interrogativi. 
La decisione di collocarlo in una posizione centrale, proprio sopra il passaggio 
di turisti e visitatori, potrebbe sembrare un tentativo di accontentare un po’ tutti, 
ma allo stesso tempo non si armonizza bene con l’ambiente. Nel 2025, sarebbe 
forse opportuno riflettere con più attenzione sulla collocazione di un simbolo 
che, per il suo valore storico e per il significato che ha per alcuni, non dovrebbe 
essere ridotto a una specie di “souvenir spirituale” da esibire. Una possibile 
soluzione potrebbe essere quella di collocarlo in un apposito ricovero vicino alla 
chiesa, dove possa essere visto, custodito e rispettato. 

Lo spirito del mese: il Matto 
 

Questo mese di Carnevale, la festa che ci permette di fare tutte le follie che 
vogliamo, Simone Cecchetto ci invita a riflettere sul tema della figura del Matto, 
che è stata recentemente al centro di un’eccezionale mostra (Les Figures du 
Fou) al Museo del Louvre di Parigi. 

 

Marzo, mese di transizione tra inverno e primavera, è il periodo in cui la 
natura gioca a nascondino, alternando giornate di sole a raffiche di vento. Un 
po’ come il Matto, la figura enigmatica dei tarocchi che incarna la libertà, 
l’energia originaria del caos e il coraggio di intraprendere un viaggio senza una 
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meta precisa, guidato dall’istinto. Il Matto è il viandante che, come tanti 
montanari, si lancia in un cammino incerto, affrontando la follia della natura con 
la spensieratezza di chi sa che ogni passo, per quanto imprevedibile, è parte di 
un’esperienza che arricchisce l’anima. Nella piccola Chamois, borgo sospeso 
tra la tranquillità della valle e le vette imponenti, la natura si manifesta con la 
stessa imprevedibilità e selvaggia bellezza che caratterizzano la follia. Tra 
sentieri tortuosi e paesaggi mozzafiato, la montagna diventa il luogo dove la 
follia si trasforma in scoperta, dove la mente può vagare liberamente e trovare 
ispirazione nella sua forza primitiva. Marzo, mese “pazzerello”, ci invita a 
riflettere sulla bellezza della follia: quella che ci spinge a uscire dai confini del 
quotidiano, a fare il primo passo verso l’ignoto. 

Maestro del 1537, Ritratto di folle (dettaglio), Anversa, ©Phoebus Foundation. 

Il libro del mese  
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Appena uscito, Tornare a esplorare, il libro di Luca Fontana, fotografo e 
guida escursionistica ambientale che vive fra l’alta Valle d’Aosta e le Alpi 
Cusiane, promuove un approccio profondo verso l’ambiente e la montagna. 
Analizzando come per molti la montagna sia diventata un semplice terreno di 
gioco al nostro servizio, l’autore ci invita ad approcciare l’ambiente naturale in 
modo consapevole, per ritrovare il gusto dell’esplorazione autentica. Un saggio 
denso e stimolante, con scatti spettacolari. Pubblicato da Rizzoli. 

La mostra del mese 

Letizia Battaglia senza fine 
 

Questi sono gli ultimi giorni per visitare la mostra della grande fotografa 
siciliana ad Aosta! Organizzata da Electa in collaborazione con l’Archivio Letizia 
Battaglia e la Fondazione Falcone per le Arti, la mostra, curata da Paolo 
Falcone, riunisce 70 fotografie di grande formato che ripercorrono le principali 
tematiche della carriera di Battaglia, esplorando anche scatti realizzati al di fuori 
della sua terra. Un'opportunità per comprendere in modo più profondo l'insieme 
della sua opera e del suo pensiero. Da notare in particolare che Letizia 
Battaglia porto’ una riflessione molto importante sul tema della follia, 
illustrando l’umanità ricca e emozionante dei malati di mente in un reportage nel 
manicomio di Palermo alla fine degli anni settanta. La mostra è visitabile 
presso l’area megalitica di Aosta fino al 23 marzo. 
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L’angolo dei bambini 
 
   

Per Carnevale vi proponiamo costumi e trucchi facili da realizzare, senza 
dimenticare che al Bazar da Nadia troverete anche dei copri casco in peluche 
buffissimi, che possono fare da base per un bel travestimento! 

 

Per realizzare qualsiasi trucco, si parte da una scatola di maquillage ad 
acqua atossico, che in questo periodo dell’anno si trova facilmente nei negozi, 
online o anche in alcuni supermercati. In alternativa, si possono utilizzare i 
trucchi della mamma, prestando però attenzione alla pelle delicata dei bambini. 
Il clown è facilissimo da fare: prendere la spugnetta e affondarla energicamente 
nel colore bianco. Tamponare delicatamente il colore fino a ottenere una forma 
arrotondata sopra entrambi gli occhi del bambino (facendo attenzione a non far 
entrare il colore negli occhi). Successivamente, prendere il pennello e 
disegnare il contorno della superficie bianca con il colore nero. Poi dipingere di 
rosso il naso e le labbra. Infine, decorare il viso dando libero sfogo alla propria 
fantasia e creatività!  

Per realizzare il costume da pecora, prendere una maglietta, dei leggings 
neri e dei batuffoli di cotone. Attaccare con la colla i batuffoli di cotone ai vestiti. 
Poi prendere una fascia da sci o un berretto (si può anche scegliere una felpa 
con cappuccio e decorarla). Incollare anche sul copricapo dei batuffoli di 
cotone. Ritagliare le forme delle orecchie da un cartoncino rigido, o morbido, a 
seconda dell'effetto desiderato, e dipingerle di nero; quindi incollarle sul 
copricapo. Completare il costume con un po' di trucco per creare un naso nero. 
Troverete tantissime altre idee online!  

Ecco un link con esempi e istruzioni per delle realizzazioni semplici: https://
famigros.migros.ch/it/gite-e-tempo-libero/feste-ed-eventi-stagionali/carnevale 
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La ricetta del mese 
 

 

Foto: gnamgnam.it 

Il Carnevale è una festa che sa regalare momenti indimenticabili, e cucinare 
insieme ai bambini è uno dei modi migliori per renderla ancora più speciale. La 
ricetta che vi proponiamo è golosa, semplice e adatta da preparare insieme ai 
più piccoli, che potranno sentirsi veri piccoli chef mentre impastano, decorano e 
assaggiano le loro creazioni. Non importa se i biscotti non saranno perfetti: 
l’importante è divertirsi e creare ricordi che resteranno nel cuore. Buon 
Carnevale con questa avventura culinaria e… buon appetito! 

Ingredienti 
300 g di farina 
150 g di zucchero 
150 g di burro 
1 uovo 
1 bustina di vanillina 
Cioccolato fuso per decorare 

Esecuzione 
Mescolare a mano il burro morbido con lo zucchero, poi aggiungere l’uovo e 

la vanillina. Incorporare la farina poco alla volta fino a ottenere un impasto 
liscio. Lasciare l’impasto in frigorifero per almeno mezz’ora. Stendere l’impasto 
e modellarlo a forma di maschera o faccina, ritagliando due buchi per gli occhi e 
dando la forma ai biscotti. Sistemare i biscotti sulla teglia del forno e cuocere a 
180°C per 10-12 minuti. Una volta freddi, decorare i biscotti con il cioccolato 
fuso per creare il naso, i sorrisi e gli occhi, se non siete riusciti a ritagliarli nella 
pasta. Potete anche decorarli con gli zuccherini colorati. 
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Informazioni pratiche 
 

Per tutto il mese di marzo, la funivia effettuerà un corsa aggiuntiva il 
venerdì e il sabato alle ore 23:00. 

Unisciti a noi! 
 

INSIEME, CHAMOIS È PIÙ FORTE 

Iscriversi all’associazione Insieme a Chamois è semplice. È sufficiente 
effettuare un versamento e compilare i dati del modulo cliccando sul link qui di 
seguito: https://www.insiemeachamois.it/iscriviti-allassociazione/ 

Potete anche aiutarci a sostenere le attività, tutte gratuite, di Insieme a 
Chamois, facendo una donazione con Satispay. È facile e veloce. Inquadrate 
direttamente il QR code dall’App Satispay e digitate la cifra della donazione. La 
ricevuta della donazione sarà salvata direttamente sull’App. Grazie in anticipo a 
chi vorrà sostenerci! 

 

Numeri utili 
 

Comune Tel. 0166.47134 - Ufficio turistico Tel. 0166.47151- Bazar Nadia Tel. 
0166.47132 - Farmacia Antey Tel. 0166.548339 - Funivia Buisson-Chamois Tel. 
0166.550106 - Teleferica Cell. 335.1027864  
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Seguici sui social 
 

 

    https://www.facebook.com/insiemeachamois 

  

                  https://www.instagram.com/insiemeachamois/ 
 
                                    

    https://www.tiktok.com/@insieme.a.chamois
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